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Mysteriet

Sa hér ska val inte en nagel se ut, tinkte han. Men det brydde sig inte
hans hogra pekfingernagel om. Den hade verkligen en antagit en un-
derlig form. Den sist utvaxta undre delen sag val ut ungefar som naglar
brukar se ut. Men den 6vre delen var tvarrandig, ojamn och insjunken.

Det underliga var inte att han gjorde upptackten just nu, snarare att
han inte gjort den tidigare. Nageln maste ju ha sett konstig ut i minst
ett halvar. Plotsligt kom han pa en teori. Det var det senaste halvarets

historia som hade skrivit in sig i nageln!

Berg- och dalbanan

Han tankte tillbaka till den dar morgonen i borjan av aret da det bor-
jade. Han hade som vanligt matt sitt blodsocker som en del i morgon-
ritualen. Han var van vid att det kunde variera en del, men den har
morgonen visade mataren ett resultat langt ovanfér den normala vari-



ationen. Han funderade pa vad som hadnde dagen innan, men kunde
inte hitta nagot som forklarade det hoga vardet. Samma sak upp-
repades nagra dagar senare. Dagen efter blev det battre igen. Kroppen
ar ju en konstig maskin som ibland spelar sma spratt for sin dgare. Han
hoppades att det inte var nagot att bry sig om. Men en manad senare
upprepades det mystiska fenomenet flera dagar efter varandra.

Det borjade efter en tid bli mer tydligt att perioder med hoga blod-
sockervarden avlostes av mera normala perioder. Flera dagar i strack
hinde det att blodsockret kunde vara alldeles for hogt pa morgnarna,
men sa plotsligt kunde allt bli normalt igen under flera dagar. Det var
framforallt pa morgonen och férmiddagen som blodsockret var hogt.
Resten av dagen kunde han parera med hogre doser av maltidsinsulin.
Han boérjade 6ka mangden av langtidsverkande insulin, men det gav
forvanansvart liten effekt.

Han gjorde en lista 6ver alla misstankta. Men de flesta av dem visade
sig ha alibi. Om det hade varit fel pa insulinet borde det inte ha funge-
rat bra periodvis. Om mot all férmodan varannan ampull var dalig
borde 6vergangarna mellan bra och daliga perioder ha intraffat just nar
han bytte ampull. S3 var det inte. Han hade inte atit nagot speciellt
under de daliga perioderna. Det fanns nagra misstankta som inte direkt
kunde avskrivas som oskyldiga. Men de var dnda ganska osannolika.
Han hade till exempel forsokt avldgsna en hudférhardnad i handen
med hjalp av ett kemiskt medel. Enligt varningstexten pa férpackningen
skulle det inte anvandas av diabetiker. Kunde det finnas nagot i medlet
som sankte kadnsligheten for insulin? Han var ganska overtygad om att
medlet inte var boven. Varningstexten betydde nog bara att preparatet
inte var lampligt for diabetiker att anvanda pa forhardnader pa kansliga
fotter. En mera obehaglig fundering var att det kanske pagick en ut-
dragen ryckig process i hans kropp som var pa vag att leda till total
insulinresistans.



Likarbesoket

Det blev var och han blev kallad till diabeteslakaren. Som vanligt tan-
kade han av méatvardena fran sin blodsockermatare till datorn och lat
datorprogrammet skriva ut diagram och statistik fran senaste mana-
den. Som han redan konstaterat visade kurvorna mycket stérre svang-
ningar an vanligt. Han var 6vertygad om att lakaren skulle férkunna att
langtidsvardet HbAlc lag langt 6ver det vanliga.

Nar han kom till sjukhuset och traffade ldkaren visade det sig att lang-
tidsvardet inte var sarskilt mycket hogre an vanligt, betydligt lagre an
han hade trott. Hon tog dnda hans upplevelser om det kraftigt svang-
ande morgonsockret pa storsta allvar. Lakaren och patienten la sina
respektive pannor i djupa veck over kurvutskrifterna. Lakaren kunde
avskriva alla aterstdende misstankta pa listan, inklusive hud-
forhardnadsmedlet. Inga nya hypoteser kom fram som stimde med de
mystiska matresultaten. Hon bad att fa ta en paus for att ringa en kol-
lega och diskutera fragan.

Hon lamnade bestksrummet for att ga ivag och ringa. Under nagra
minuter satt han kvar och vantade. Nar hon kom tillbaka presenterade
hon slutsatsen av de bada ldkarnas diskussion. De hade kommit fram
till att det som hant antagligen berodde pa att det langtidsverkande
insulinet ibland hade injicerats lite for djupt under huden och in i mus-
keln. Det skulle kunna hdanda pa personer som inte har sa tjockt under-
hudsfett. D3 skulle insulinet kunna fa lite kortare verkan an de 24 tim-
mar som det ar tankt att racka. Hon foreslog att han skulle dela upp
dosen av langtidsverkande insulin pa tva tillfallen, ett pa kvéllen och ett
pa morgonen.

Han insag att det nog var enda sattet att undvika risken for att blodet

skulle férvandlas till hallonsaft under natten. Anda protesterade han

lite milt och tyckte att om verkan forkortades borde de fa timmar som
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insulinet fungerade koncentreras till en extra kraftig sankning av blod-
sockret. For honom hade ju det langtidsverkande insulinet verkat bade
under kortare tid och med mindre kraft.

De bestamde att han skulle prova med det dkade antalet injektioner
fram till sommaren och att de skulle ha en telefonkontakt under som-
maren for att utvardera om det var tillrackligt.

Under hemresan kdnde han sig inte helt ndjd. Visst skulle han kunna fa
ner blodsockret pa morgnarna, men de stora svangningarna skulle
knappast férsvinna.

Analysen

Pa kvallen samma dag som han besdkt ldkaren téankte han att det hade
blivit dags att ta till det sista vapnet - dataanalys. Det gick ju att tanka
over data fran blodsockermaétaren till ett datorprogram som hade leve-
rerats med mataren. Men de funktioner som fanns i programmet var
ganska stelbenta. Han hade redan tidigare svarat tillverkaren i en enkat
att han skulle uppskatta om det fanns en mdjlighet att ta ut data i en fil
som man kunde behandla med andra program. Det hade inte varit
moijligt i den version av programmet som han da anvande. Han hade
inte forrdn nu uppmarksammat att den version han nu hade bérjat
anvanda faktiskt hade fatt en sadan funktion. Kanske hade de tagit
fasta pa hans enkatsvar. Han struntade i programmets varning for ris-
kerna med att gora en analys i andra program. Nu skulle han alltsa
kunna anvanda programmet Excel for att analysera sina senaste 2000
matningar.

Han borjade med att plotta ut alla arets matvarden som funktion av
tidpunkt for matningen. Det var tydligt hur perioder med fér honom
ganska normala varden avlostes av flera dagar i strack med betydligt
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hogre varden. For att gbra det annu tydligare tog han bort alla varden
utom dem som var matta pa morgonen. Plotsligt slog det honom. Kur-
vorna visade en tydlig periodisk variation! Och varje period av hoga
eller laga varden tycktes vara i en vecka. Sporrad av sin upptackt be-
raknade han medelvardet for varje vecka och la in i diagrammet. Nu
blev det dnnu tydligare. Veckor med udda nummer var blodsockret
hogt och veckor med jamna nummer var normala! Korrelationen blev
annu battre nar han raknade tisdag som veckans foérsta dag. Blod-
sockret pa mandagsmorgnar paverkades ju av insulinet fran sondags-
morgnar.

Han insag genast att det hangde ihop med injektionsstadllena. Han hade
en gang for lange sen bestamt sig for att variera sida for injektions-
stallena veckovis, udda veckor pa vanster sida av kroppen och jamna
veckor pa hoger sida. Maltidsinsulinet tog han i magen och det lang-
tidsverkande insulinet injicerade han i skinkan. Alla diabetesskoterskor
han hade traffat hade podngterat hur viktigt det var att sprida
injektionsstéllena. Eftersom han tog tre doser maltidsinsulin och bara
en dos langtidsverkande per dag hade han varit mest noga att tinka pa
spridningen nar han stack sig i magen.

Men nu var det alltsd det langtidsverkande insulinet i vanster skinka
som inte fungerade. Den enkla forklaringen var att han som hégerhant
maste vrida kroppen at vanster och tanja lite extra for att na de aktre
regionerna av skinkan. Med tiden och den tilltagande aldern hade han
antagligen utvecklat ett bekvamt satt att komma at vanster skinka utan
att anstranga sig namnvart for att vrida kroppen. Resultatet blev att det
omrade han pa detta satt kom at blev alltfér begransat. Pa hoger sida
daremot var det betydligt enklare att na ett stérre omrade.



Vindningen

Nu behovde han bara sétta igang och tillimpa de nya insikterna. Det
var mandag och jamn vecka, sa han skulle fa vdnta en hel vecka innan
han kunde fa kvitto pa att det skulle I16na sig att vrida kroppen lite extra
ibland for att komma at mera avlagsna stallen pa vénster skinka. Han
hade ju kommit dverens med ldkaren om att dela upp det langtids-
verkande insulinet i tva doser per dygn och féljde éverenskommelsen
den forsta veckan. Det blev ocksa den dittills basta veckan for aret —
atminstone med avseende pa blodsockret.

Nar forsta udda veckan kom hade han tréttnat pa att ta langtids-
verkande insulin bdde morgon och kvall. Han ténkte ocksa att proble-
met att sprida injektionsstallen riskerade att bli varre om antalet in-
jektioner skulle fordubblas. Darfor blev den forbattrade spridningen av
injektionsstallen pa vanster skinka den enda foérandringen i behand-
lingen. Men han markte direkt att det gjorde stor skillnad pa blod-
sockret.

| borjan av juni, efter fem veckor med den forbattrade injektions-
tekniken tog han ut nya kurvor. Det syntes en tydlig skillnad fére och
efter lakarbesdket. Fran borjan av februari hade varje udda vecka varit
samre an foregdende jamna vecka. Den trenden var nu bruten. Den
samsta vecka av de fem senaste hade faktiskt varit en jamn vecka.
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Nu borjade han se fram emot att kunna meddela lakaren de goda ny-
heterna vid deras telefonavstdmning en manad senare.

Nageln

Det var nagra veckor senare som han upptackte den konstigt vaxta
nageln. Han kollade pa néatet hur snabbt en nagel brukar véaxa och fick
sin misstanke besannad. Den ”“friska” delen av nageln hade vaxt efter
att han fatt battre kontroll pd blodsockret. Den randiga delen hade
alltsa vaxt under samre forhallanden. Det var val lite som tradets ars-
ringar dar de ljusa partierna vaxer nar det ar gott om ljus och néring
och de smala morka ringarna kommer under den bistrare morka ars-
tiden. Nu hade alltsa nageln fatt veckorander dar férdjupningarna an-
tagligen indikerade udda veckor.

Det blev semester och det var bara nagra dagar innan det var dags for
telefonkontakten med ldkaren. Da blev han uppringd fran sjukhuset
och fick veta att lakaren blivit sjuk och att telefonkontakten var upp-
skjuten pa obestamd framtid. En 6dets nyck hade alltsa gjort att den
medicinskt outbildade lyckades I6sa sitt medicinska problem medan
lakaren blev sjuk.

Brottet

Semestern tog slut. En kvall efter ndgra dagar pa jobbet satte han sig
ner for att spela pa sin akustiska gitarr. Han anvdnde en teknik dar han
slog an strangarna med naglarna pa hoger hands tumme och pekfinger.
Han hade inte spelat manga toner innan pekfingernageln sprack.
Sprickan gick tvars Oover nageln fran ena sidan och halvvags genom
nageln. Sprickan hade f6ljt gransen mellan det randiga och det friska
omradet. Han blev tvungen att klippa bort en stor bit av nageln. Nu var



den 3 ena sidan for kort for gitarrspel men a andra sidan utan spar som
paminde om de s6ta dagarna.

Diabetesskoterskan

Nagra dagar senare kom en ny kallelse till sjukhuset. Den har gangen
var det diabetesskoterskan han skulle beséka. Nu skulle han fa chansen
att dra sin berattelse och visa upp sina kurvor. Han tédnkte att han
kanske borde gora lite anteckningar och satte sig ner for att skriva. Nar
han var fardig hade han forfattat "Mysteriet med den randiga nageln”,
komplett med blodsockerdiagram och ett fotografi av nageln.

Tyvarr hade hans tidigare diabetesskoterska slutat. Henne hade han
traffat regelbundet dnda sedan han flyttade till Varmland och han hade
fatt mycket berém av henne for sina presentationer av blodsocker-
matningarna. Den har gangen fick han traffa en annan skoterska som
han bara som hastigast hade sett pa mottagningen tidigare. Nu skulle
det bli intressant att fa reda pa hur HbAlc-vardet 13g, det varde som
visar hur blodsockret legat senaste manaden. Precis som han hade
hoppats var det battre dn pa manga ar. Han 6verlamnade en utskrift av
sitt skrivna alster. Naturligtvis fanns det inte tillrackligt med tid for att
han skulle kunna be henne ldsa det under deras mote, sa han samman-
fattade bara det viktigaste resultaten. Men han kunde inte lata bli att
visa bilden pa den randiga nageln. Tyvarr kdnde hon inte till ndgot om
hur blodsocker paverkar naglars tillvaxt. S3 den starka hypotesen om
sambandet mellan randiga naglar och periodiska variationer i blod-
socker aterstod nog fortfarande for lakarvetenskapen att bevisa.

Eftersom sjukhuset lag flera mil fran hans hemort hade han bett om att
besoken pa sjukhuset sa langt det var mojligt skulle samordnas. Det
skulle spara en del restid om besok hos fotterapeuten kunde ske i di-
rekt anslutning till besék hos ldkare eller diabetesskoterska. Den har
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gangen hade han fatt tid hos fotvardaren en timme efter besoket hos
skoterskan. Hans forsta besok tog bara en halvtimme sa han rdknade
med en stunds vantan pa nasta besok. Men det visade sig att fot-
vardaren redan var klar att ta emot. Hennes foregdende patientbesok
hade gatt snabbare dn planerat. Damen som hon just hade behandlat
rakade namligen vara enbent.



